
2023-2024 年度  校外比賽成績一覽表 

比 賽 名 稱 獎 項 獲獎學生班別及姓名 

中 文 

第七十五屆香港學校朗誦節 

粵語詩詞集誦 

(小學一、二年級 女子)  冠軍 

獲香港學校音樂及朗誦協會盃 

1A 鄭雨純、1A 劉  鈊、1A 許  芯、 

1A 黎澄欣、1A 張詠斯、1A 李淳知、 

1B 鍾梓柔、1B 林靖桐、1B 林采瑜、 

1B 劉倬維、1B 梁安娜、1B 袁子悠、 

1B 袁翊喬、1C 鄭頌頤、1C 樊紫妤、 

1C 關茵喬、1C 劉家頤、1C 鄧晞妍、 

1C 胡殷涵、1D 江桐桐、1D 劉珮盈、 

1D 鄧明思、1D 王希尹、1D 譚芊柔、 

1D 林琬悠、2A 陳燊頤、2A 陳悠雅、 

2A 麥芯瑜、2A 王穎祺、2A 黃詠誼、 

2A 姚子淇、2B 朱庭萱、2B 林梓浟、 

2B 李津兒、2B 胡泳錡、2C 陳雅彤、 

2C 陳葆暿、2C 張綽楠、2C 張悅婷、 

2C 趙祉喬、2C 劉念恩、2C 李芷瑤、 

2C 吳穎瑤、2C 胡芯穎、2D 周熙童、 

2D 張卓琳、2D 趙珞蓓、2D 梁欣薇、 

2D 潘樂晴 

粵語詩詞獨誦(女子)  季軍 4C 胡苡琳 

粵語詩詞獨誦(女子)  亞軍 6D 黃靖晴 

第二屆「曉日春暉」 

兒童環境徵文及繪畫比賽 

低小組  一等獎 2D 李梓樂、3B 陳祉靜 

低小組  二等獎 3A 吳亮蓉 

低小組  三等獎 1A 張詠斯、2D 李雪瑩、3D 張琛婧 

低小組  優秀獎 3C 陳芯泧、3C 黃樂悠 

高小組  二等獎 5D 蔡銘陽 

高小組  三等獎 5D 王浚銘、5D 黃莛崴 

高小組  優秀獎 4B 陳梓洋、4D 鄧柏希、5C 羅藹旻 

2023 年「金筆盃」華文文學 

即場創作比賽初賽 

三等獎 5C 麥心翹 

二等獎 5C 邱愷婷 

一等獎 6C 吳泳瑤 

2023 年「金筆盃」華文文學 

即場創作比賽決賽 

三等獎 5C 邱愷婷 

二等獎 5C 麥心翹 

2023-24 年全國青少年 

語文知識大賽「菁英盃」 

現場作文比賽初賽 

小學五至六年級組別  一等獎 5C 何嘉熙、6C 吳泳瑤、6D 何君兒 

小學五至六年級組別  二等獎 
5C 麥心翹、5D 蔡銘陽、6D 梁凱彤、 

6C 歐陽樂曦 

小學五至六年級組別  三等獎 

5B 鄧梓晴、5C 關睎瑜、5C 邱愷婷、 

6C 梁晨恩、6C 何仲晞、6C 何朗嘉 

6C 謝曉來、6D 張皓勤、6D 鄧迦瞳 

6D 謝東昇 

小學三至四年級組別  二等獎 4C 謝泰來、4D 朱庭志 

小學三至四年級組別  三等獎 4C 李采穎 

2023-24 年全國青少年 

語文知識大賽「菁英盃」 

現場作文比賽決賽 

小學五至六年級組別  一等獎 6C 謝曉來、6D 張皓勤 

小學五至六年級組別  二等獎 6C 何仲晞、6C 吳泳瑤、6D 何君兒 

小學五至六年級組別  三等獎 

5B 鄧梓晴、5C 何嘉熙、5C 關睎瑜、

5C 麥心翹、5C 邱愷婷、5D 蔡銘陽、 

6C 歐陽樂曦、6D 梁凱彤、6D 鄧迦瞳 

小學三至四年級組別  二等獎 4C 謝泰來 

小學三至四年級組別  三等獎 4C 李采穎、4D 朱庭志 

2023-24 年全國青少年 

語文知識大賽「菁英盃」 

現場作文比賽總決賽 

小學五至六年級組別  一等獎 6C 謝曉來 

小學五至六年級組別  二等獎 
5C 邱愷婷、6C 歐陽樂曦、6C 吳泳瑤 

6D 何君兒、6D 梁凱彤 

小學五至六年級組別  三等獎 5C 麥心翹、5D 蔡銘陽 

小學三至四年級組別  二等獎 4C 謝泰來 

小學三至四年級組別  三等獎 4D 朱庭志 



2024 Chinese Calligraphy Competition 

 Chinese Calligraphy-Writing Brush 

Primary 4-6 Division 

Gold Award and The Overall Champion 
5B 陳諺樂 

天馬盃 2023-2024 

全港毛筆書法比賽 

小學高級組(題目二)  亞軍 
5B 陳諺樂 

小學高級組(題目一)  冠軍 

小學中級組(題目二)  季軍 
3B 陳諺男 

小學中級組(題目一)  亞軍 

中國成語故事演講比賽 

初小組  優異獎 2C 董子軒、3A 廖世宇 

高小組  季軍 6D 黃靖晴 

高小組  優異獎 5D 黃莛崴 

香港學校戲劇節 
小學粵語組 

傑出合作獎 

4B 陳怡叡、4B 何梓翹、4C 鄧迦鎂、 

4D 朱庭志、4D 劉凱盈、5A 林天恩、 

5D 周語欣、5D 孔善衡、5D 蔡銘陽、 

5D 黃凱堯、5D 黃柏朗、5D 黃莛崴、 

6A 石穎汶、6B 林芊妤、6C 潘羨嵐、 

6D 周芷舜、6D 張皓勤、6D 何君兒、 

6D 鄧迦瞳 

普 通 話 

第七十五屆香港學校朗誦節 

普通話詩詞集誦 

(小學三、四年級 男女子) 

季軍 

3A 陳秉楊、3A 何祉頴、3A 梁栢堃、 

3A 廖世宇、3A 黃文彧、3B 徐卓妤、 

3B 徐沇熙、3B 馮緻芊、3B 姚守正、 

3B 李子謙、3B 李沛霖、3B 巫頌欣、 

3B 蕭鎧澄、3B 謝俊傑、3C 陳芯泧、 

3C 周彥博、3C 朱柏澄、3C 龔梓熙、 

3C 劉向逸、3D 曹希悅、3D 陳梓晴、 

3D 馮駿翹、3D 林倬琛、3D 楊溢楠、 

3D 嚴善揚、3D 袁秉柏、4A 陳嘉信、 

4A 陳芷芊、4B 鄒佩琪、4B 曾珮瑜、

4C 陳曜朗、4C 林熙恩、4C 劉澔謙、 

4C 馬玥妍、4C 宋丞豐、4C 孫里安、 

4C 譚芷潼、4D 陳奕冰、4D 黃鈺茵、 

4D 朱庭志、4D 范茵珽、4D 陸心柔、 

4D 張  傲 

普通話詩詞獨誦(男子)  季軍 2B 李璟然 

普通話詩詞獨誦(男子)  亞軍 2C 董子軒 

英 文 

75th Hong Kong 

Schools Speech Festival 

Choral Speaking 

(Primary 1 to 3 Boys) 

亞軍 

1A 何天矢、1B 張柏言、1C 陳奕霖、 

1C 林顯治、1D 何以翔、1D 吳家丞、 

2A 鄭梓信、2A 盧柏宇、2A 梅信攸、 

2A 袁承柏、2B 何梓森、2B 李柏灝、 

2B 譚知恆、2C 鄭梓濤、2C 何進樂、

2C 葉思言、2C 董子軒、2C 黃頌曦、 

2C 黃梓豪、2C 譚哿翀、2D 陳葆軒、 

2D 林梓軒、2D 梁頌昇、2D 李梓樂、 

3A 鄧綱睿、3A 鍾銘灝、3B 陳睿曦、 

3B 江章馳、3B 關奮迅、3B 李嘉晉、 

3C 周彥博、3C 荀思越、3D 馮駿翹、 

3D 何亦君、3D 林家堯、3D 劉倬熙、 

3D 袁秉柏 

Solo Verse Speaking(Girls) 冠軍 2C 胡芯穎 

Solo Verse Speaking(Girls) 季軍 2D 林芊慧 

Solo Verse Speaking(Boys) 季軍 3B 吳家潁 

Solo Verse Speaking(Boys) 亞軍 5C 葉灝宏 

第三屆香港中小學 

中英文硬筆書法比賽 

小學英文組中級 Superior Award 3B 陳祉靜 

小學英文組中級 Outstanding Award 4D 劉凱盈 

 

 



Time to Talk Public 

Speaking Competition (Round 1) 

Primary  冠軍 
4D 朱庭志、4D 許廷謙、4D 黎宗晴、 

4D 王采藍 

Primary  亞軍 5C 蔡卓羚、5C 何雅妍、5D 李晞桐 

Primary  季軍 6C 何仲晞、6C 江章成 

Primary  殿軍 6C 林詩喬、6C 吳翹因、6C 鄧康晴 

Time to Talk Public 

Speaking Competition(Final) 
Primary  冠軍 

4D 許廷謙、4D 黎宗晴、5C 何雅妍、 

5D 李晞桐 

TOEFL 

The TOEFL Junior®  

Best of the Best Awards 

in Hong Kong for year 2023 

4C 宋丞豐、6C 江章成 

“21st Century Cup” National 

English Speaking Competition 
Senior Primary First Prize(Regional top 10) 5B 方雅雯 

第三屆朗誦比賽(英語)2023 Primary 5-6  榮譽獎 
5D 黃思竣 

博雅朗誦節 2023 年終大賽 P5-6 英語組  冠軍 

Hong Kong School 

Drama Festival 2023/24 

English Drama: 

Award for Outstanding Performer 

3A 黃文彧、3B 李沛霖、4A 張學澄、 

4C 胡苡琳、5A 陳姿彤、5B 邱凱琳、 

6C 蕭奕燑、6D 陳嘉南、6D 黃靖晴┌ 

English Drama: 

Award for Outstanding Stage Effects 

& 

English Drama: 

Award for Outstanding Cooperation 

3A 李靖南、3A 黃文彧、3B 李沛霖、 

3C 王語庭、3D 陳梓晴、3D 何亦君 

4A 陳汋希、4A 張學澄、4C 劉澔謙、 

4C 胡苡琳、4D 許廷謙、5A 陳姿彤、 

5A 王妍澄、5B 邱凱琳、5C 蔡卓羚、 

5D 趙梓寧、6C 蕭奕燑、6D 陳嘉南、 

6D 謝東昇、6D 黃靖晴 

Story to Stage Puppetry 

Competition for Primary School 
Session 1  Merit 

4D 曾子諾、5A 王妍澄、5B 呂振謙、 

5D 李晞桐、6D 李梓朗 

數 學 

第八屆圓玄一中盃 Rummikub 

魔力橋數學棋小學邀請賽 

小五 / 小六 

金獎（個人）及 優秀表現獎 
5C 許  樂 

2024 全港校際 

模擬飛行挑戰賽 

小學組  最佳飛行時間(優異獎) 

小學組  最佳飛行技術(優異獎) 

5C 何嘉熙、5C 何樂程、5C 許  樂、 

6C 陳卓言、6D 譚瑋傑 

第十一屆 Rummikub 小學挑戰賽 小五  優異獎 5C 陳師朗 

第三十屆荃葵青區 小學數學競賽 小六  優良獎 6D 林  立、6D 王啟行 

2023 至 2024 年度 

全港小學數學比賽(葵青區) 

小六  優異獎 6C 陳卓言、6C 江章成、6C 黃鈞佑 

銅獎 及 數學急轉彎殿軍 6D 張皓勤、6D 王啟行、6D 林  立 

「華夏盃」全國數學 

奧林匹克邀請賽 2024 初賽 

一等奬 2A 袁承柏 

二等奬 

3A 盧善如、3B 李子謙、4C 宋丞豐、 

6C 江章成、6C 黃鈞佑、6D 張皓勤、 

6D 林  立 

三等奬 

1B 林采瑜、1B 李俊賢、2C 利卓軒、 

2D 候峻熙、3B 卓樂軒、3D 何亦君、 

3D 袁秉柏、4C 候睎彤、4C 林芊瑜、 

4C 吳施逸、4D 袁翊舜、5B 周子淇、 

6C 廖晉豎、6C 莫家暢 

「華夏盃」全國數學 

奧林匹克邀請賽 2024 晉級賽 

二等奬 4C 宋丞豐、6C 江章成、6D 林  立 

三等奬 
1B 李俊賢、2A 袁承柏、3A 盧善如、 

3D 何亦君、4C 吳施逸、6D 張皓勤 

「華夏盃」全國數學 

奧林匹克邀請賽 2024 總決賽 

二等獎 2A 袁承柏、4C 宋丞豐、6D 林  立 

三等獎 6C 江章成 

2024 港澳數學 

奧林匹克公開賽 

「港澳盃 HKMO Open」 

(初賽) 

銀獎 
3A 盧善如、3B 卓樂軒、6D 張皓勤、 

6D 林  立 

銅獎 

1B 李俊賢、2A 林睿晴、2B 李懿翹、 

3B 姚守正、3C 方雅盈、3D 何亦君、 

4A 陳柔靜、4D 鄧柏希、6C 梁柏喬、 

6D 何君兒 

 



2024 亞洲國際數學 

奧林匹克公開賽 

「AIMO Open」(晉級賽) 

銀獎 3A 盧善如、4D 鄧柏希、6D 林  立 

銅獎 
3B 卓樂軒、3C 方雅盈、3D 何亦君、 

6D 何君兒 

2024 香港小學 

數學精英選拔賽 
小六  計算競賽三等獎 6D 王啟行 

常 識 及 資 訊 科 技 

基本法宣傳大使填色比賽 優異獎 1D 關丞睎 

第二十六屆「常識百搭」 

小學 STEAM 探究展覽 
「常識百搭」發明組  優異獎 

4C 陳斯晨、4D 許廷謙、4D 袁翊舜、 

6D 張寶情、6D 張子珅、6D 謝東昇 

香港文化保育元宇宙 

創作大賽 2022-2023 
小學組  優異獎 

3A 陳政亨、3B 陳祉靜、3B 徐沇熙、 

4C 譚芷潼、4C 胡苡琳、5C 梁宇星、

5D 鄧善駿 

國際青少年 

創科奧林匹克大賽 2023 

AR 擴增實景  學校團體冠軍 
6C 陳卓言、6C 黃鈞佑、6D 何君兒、 

6D 李梓朗、6D 王啟行 

AR 擴增實景  亞軍 6D 何君兒 

AR 擴增實景  優異獎 6D 李梓朗 

AR 擴增實景  設計大獎 6C 陳卓言 

快如疾風 

機械人編程比賽 

一等獎 5D 林立天、5D 鄧善駿、6C 江章成 

二等獎 6C 陳卓言、6C 李梓煜、6D 譚瑋傑 

音 樂 

保良局音樂積點 

獎勵計劃 2023 

金校徽 6C 何仲晞、6C 曾  悅 

銀校徽 

4D 朱庭志、5C 何嘉熙、5D 陳彥宇、 

6B 黃卓儀、6C 何仲晞、6C 蕭奕燑、 

6C 黃鈞佑、6D 陳緯殷 

銅校徽 

4A 朱巧澄、4B 李樂熹、4C 陳斯晨、 

4C 鄒嘉懿、4C 李宇航、4C 胡苡琳、

4D 朱庭志、4D 黎宗晴、4D 劉凱盈、

5C 何樂程、5C 麥哲嘉、5C 許  樂、 

5C 邱愷婷、5C 葉灝宏、5D 趙梓寧、 

5D 李晞桐、6A 張卓弦、6B 李晞哲、 

6C 陳若曦、6C 梁柏喬、6D 陳緯殷、 

6D 張寶情、6D 何君兒、6D 譚瑋傑、 

6D 黃梓量 

香港聯校音樂大賽 2023 

管弦樂團(小學組)  銅獎 

3B 馮緻芊、4C 鄒嘉懿、4D 黎宗晴、

4D 王采藍、5B 鄭子然、5C 何嘉熙、 

5C 何樂程、5C 蘇柏希、5D 趙梓寧、 

6B 陳柏然、6C 李梓煜、6C 鄧康晴、 

6C 蕭奕燑、6C 黃鈞佑、6C 曾  悅、 

6D 潘璟曈、6D 潘璟昕、6D 謝東昇、 

6D 黃靖晴 

小學合唱團(挑戰組)  銀獎 

2A 林雪冰、2A 林睿晴、2A 馬寧楓、 

2A 陳燊頤、2A 姚子淇、2B 余苡汶、 

2B 林雪心、2B 李懿翹、2C 張綽楠、 

2C 胡芯穎、2C 利卓軒、2C 陳雅彤、 

2C 譚哿翀、2D 鄭芯喬、2D 李雪瑩、 

2D 潘樂晴、2D 周熙童、3A 吳苡璇、

3A 何祉頴、3A 廖世宇、3A 陳秉楊、 

3B 關奮迅、3C 黃樂悠、3C 鄭芷瀅、 

3C 胡睿晴、3C 陳芯泧、3C 關頌璘、 

3C 胡殷晴、3D 林倬琛、3D 何亦君、 

4A 朱巧澄、4B 鄒佩琪、4B 薛昊斌、 

4C 吳施逸、4C 江芊禔、4C 徐雅菁、 

4C 鄒嘉懿、4D 王采藍、4D 黎宗晴 

4D 鄭晴萓 



香港聯校音樂大賽 2023 及 2024 

 

2024 亞洲音樂家大賽 

手鈴及手鐘(小學組)  銀獎 

 

學校團隊合奏組 

(手鐘樂團(小學組))  銀獎 

5B 廖梓巧、5B 王梓熙、5C 何雅妍、 

5C 關睎瑜、6B 鄭凱逞、6B 嚴子晴、 

6C 陳卓言、6C 蕭奕燑、6D 張皓勤、 

6D 何君兒、6D 潘璟曈、6D 潘璟昕、 

6D 譚瑋傑、6D 余映彤 

IYACC 第十七屆 國際音樂大賽 
PIANO-ABRSM Exam Class GRADE 1  

冠軍 
1C 翟星翱 

2024 香港國際之星藝術創作大賽 PIANO P5  季軍 
4B 李樂熹 

2024 亞太兒童及青少年鋼琴家大賽 高小組  金獎及全組別冠軍 

第 76 屆香港學校音樂節 

分級鋼琴獨奏 二級  亞軍 3D 李鎧澄 

分級鋼琴獨奏 五級  季軍 4A 陳千玥 

分級鋼琴獨奏 二級  冠軍 

獲 Tom Lee Music Award 
4C 徐雅菁 

分級鋼琴獨奏 三級  季軍 4D 劉川渢 

分級鋼琴獨奏 一級  亞軍 5D 王盈月 

分級鋼琴獨奏 四級  冠軍 6B 黃卓儀 

第 76 屆香港學校音樂節 

香港聯校音樂大賽 2024 

第十一屆香港國際音樂節 

比賽 2024 藝韻盃 

2024 亞洲音樂家大賽 

弦樂團(小學 13 歲或以下)銅獎 

弦樂團(小學組)  銀獎 

西樂小組小學組  一等獎 

 

學校團隊合奏組(弦樂團小學組)  銅獎 

3B 李子謙、3C 周彥博、3D 林家堯、 

4A 陳千玥、4A 陳柔靜、4C 鄒嘉懿、 

4D 趙芊悅、4D 朱庭志、4D 黎宗晴、 

5A 何思妤、5B 鄭子然、5B 羅歆淼、 

5C 麥哲嘉、5C 何嘉熙、5C 何樂程、 

5D 吳苡喬、6A 張卓弦、6B 陳柏然、 

6C 何仲晞、6C 蕭奕燑、6C 鄧康晴、 

6C 曾  悅、6D 張曉晴、6D 潘璟曈、

6D 潘璟昕、6D 謝東昇 

第 76 屆香港學校音樂節 

香港聯校音樂大賽 2024 

小學合唱團 9 歲或以下 

(教堂音樂(外文歌曲))  銅獎 

小學合唱團(挑戰組)  銅奬 

1A 陳仰翹、1A 鄭雨純、1A 張哲瀚、 

1A 張詠斯、1A 胡心玥、1A 許  芯、 

1B 劉倬維、1C 翟星翱、1D 江桐桐、

1D 鄧明思、1D 王希尹、2A 陳悠雅、 

2A 林睿晴、2A 林雪冰、2A 姚子淇、 

2B 李懿翹、2B 李璟然、2B 林雪心、

2C 陳雅彤、2C 譚哿翀、2D 李雪瑩、 

2D 周熙童、3A 何祉頴、3A 陳秉楊、

3C 關頌璘、3B 方芊悠、3C 胡睿晴、

3C 胡殷晴、3D 何亦君、3D 曹希悅 

2C 胡芯穎【該生只參加學校音樂節比賽】 

香港聯校音樂大賽 2023 小學弦樂小提琴獨奏 初級組  銀獎 5C 關睎瑜 

香港聯校音樂大賽 2024 

小學弦樂(小提琴)獨奏 中級組  銀獎 
4A 陳千玥 

小學弦樂(中提琴)獨奏 中級組  銀獎 

小學弦樂(大提琴)獨奏 高級組  金獎 5C 何嘉熙 

小學弦樂(小提琴)獨奏 初級組  銀獎 2B 李璟然 

小學弦樂(小提琴)獨奏 中級組  銅獎 5C 關睎瑜 

小學(鋼琴)獨奏 初級組  銀獎 3C 方雅盈 

小學(鋼琴)獨奏 初級組  金獎 2C 董子軒 

小學(鋼琴)獨奏 初級組  金獎 3B 陳逸南 

小學(鋼琴)獨奏 中級組  金獎 4C 胡苡琳 

小學(鋼琴)獨奏 中級組  銀獎 4C 陳斯晨 

小學體驗組(獨奏)  金獎 3B 關奮迅 

小學木管樂(色士風)獨奏 初級組  銀獎 5C 蘇柏希 

小學(歌唱組)獨唱 一般歌曲  銀獎 6A 葉柏鴻 

全港十八區音樂比賽(第八屆) 

全港十八區 油尖旺區 / 葵青區 / 荃灣

區 音樂比賽─鋼琴(第八屆)小學 

P.3 至 P.4 組  冠軍 

4B 李樂熹 全港十八區港島東區音樂比賽- 

鋼琴(第八屆)小學 P.3 至 P.4 組  亞軍 

日本大阪國際音樂比賽 

(香港區賽)2024 

鋼琴分齡組兒童組 PA03 

第三名 



香港聯校音樂大賽 2024 小學小組合唱  銀獎 

4A 陳汋希、4A 張學澄、5A 陳裕文、 

5A 李紫晴、5A 王妍澄、5B 方雅雯、

5B 黃睿穎、5C 何雅妍、5C 關睎瑜、 

5C 羅藹旻、5C 譚美欣、5C 蔡卓羚、 

5C 王善瑤、5D 李晞桐、5D 吳苡喬 

香港聯校音樂大賽 2024 

2024 亞洲音樂家大賽 

管樂團(小學組)  銀獎 

學校團隊合奏組(管樂團(小學組))  銅

獎 

2C 詹凱藍、2C 譚哿翀、2D 方梓丞、

2D 林芊慧、3B 蔡善如、3B 馮緻芊、 

3B 徐沇熙、3C 陳思宇、3C 鄭芷瀅、 

3C 戴浩洋、4C 葉羲宏、4D 王采藍、 

5C 蘇柏希、5D 陳雪瑩、5D 趙梓寧、 

6A 葉柏鴻、6B 鄭凱逞、6C 李梓煜 

樂詣音樂節鋼琴‧弦樂 

實體及錄影比賽 
弦樂組第 6 級  冠軍 5C 何嘉熙 

視 藝 

保良局視藝積點 

獎勵計劃 2023 
銅校徽 

3B 陳祉靜、3C 方鎮浩、4C 譚芷潼、 

4C 黃雅瑜、5C 關睎瑜、5C 羅藹旻、 

6C 潘羨嵐、6D 陳緯殷、6D 潘璟昕、 

6D 蘇慧晴 

依時能源.綠色生活填色及繪畫比賽 優異獎 

3B 陳祉靜 

葵青區少年警訊 50 周年  

徽章設計比賽 
優異獎 

第三屆金紫荊盃 全港兒童繪畫大賽 一等獎 

《淫褻及不雅物品管制條例》 

口號創作及填色比賽 2023-24 
優異獎 

國際兒童繪畫比賽 2023 兒童Ａ組  優秀獎 
3A 劉森芮 

國際兒童繪畫冬季比賽 2023 兒童組  最優秀賞 

2023 萬聖節繪畫比賽 小學初級組  亞軍 
2D 孔善盈 

2023 聖誕卡設計比賽 小學初級組  季軍 

第十三屆世界兒童 繪畫大獎賽 小童組西畫  金獎 
1C 劉家頤 

2024 校際繪畫及手工比賽 B 組  優異獎 

法國羅浮宮參展賽 2023 金獎 5D 李坤輿 

第三屆「尋寶陶」學生陶藝創作比賽 小學初級組(親子組別) 優異獎 3A 盧善如 

「保赤安良 145 年—以善心 

建善業」四格漫畫創作比賽 
小學組  優異獎 2B 李津兒 

第十五屆 ICEHK 2024「樂無窮」 

國際繪畫比賽 
少年組  二等獎 5C 何嘉熙 

體 育 

全港分區小學跳繩比賽 2024 

青衣區(女子組)單車步/交叉開跳   
2017 年或之後  第一名 

1D 劉珮盈 

青衣區(女子組)單車步/後側擺交叉跳 
(左右)  2016 年  第一名 

2A 林雪冰 

青衣區(女子組)單車步/側擺開跳(左右)  
2015 年  第一名 

3A 張元珊 

青衣區(女子組)單車步/側擺開跳(左右)  
2014 年  第一名 

4C 徐雅菁 

青衣區(女子組)單車步/後單步 
2013 年  第一名 

5D 陳雪瑩 

青衣區(女子組)單車步/後單車步   
2012 年或之前  第一名 

6C 吳泳瑤 

青衣區(女子組)後單車步/交叉開跳  
2016 年  第一名 

2C 吳穎瑤 

青衣區(女子組)後單車步/交叉開跳  
2015 年  第一名 

3A 駱芷芊 

青衣區(女子組)後單車步/交叉開跳  
2014 年  第一名 

3C 胡睿晴 

青衣區(女子組)交叉開跳/ 
側擺開跳(左右)  2013 年  第一名 

5D 李晞桐 

青衣區(女子組)交叉開跳/後側擺開跳(左
右)  2012 年或以前  第一名 

6B 鄒卓欣 



青衣區(女子組)後交叉開跳/側擺交叉跳
(左右)  2016 年 第一名 

2C 張綽楠 

青衣區(女子組)後交叉開跳/側擺交叉跳
(左右)   2014 年 第一名 

4C 潘羨凝 

青衣區(女子組)後交叉開跳/二重跳 
2012 年或以前  第一名 

6D 何君兒 

青衣區(女子組)側擺開跳(左右)  
2016 年  第一名 

2D 朴妍希 

青衣區(女子組)側擺開跳(左右) / 
側擺交叉跳(左右)  

2012 年或以前  第二名 
6D 陳嘉南 

青衣區(女子組)後側擺開跳(左右)/ 
二重跳  2016 年  第一名 

2B 林雪心 

青衣區(女子組)後側擺開跳(左右) / 
二重跳  2014 年  第一名 

4D 劉凱盈 

青衣區(女子組)後側擺開跳(左右) / 
側擺交叉跳(左右) 2013 年  第一名 

5D 黃凱堯 

青衣區(女子組)後側擺交叉跳(左右) / 
二重跳  2013 年  第一名 

5A 伍思若 

青衣區(男子組)單車步/二重跳 
2014 年  第一名 

4D 劉川渢 

青衣區(男子組)單車步/二重跳 
2013 年  第一名 

5D 林立天 

青衣區(男子組)後單車步/ 
側擺開跳(左右)  2014 年  第一名 

4D 林立新 

青衣區(男子組)交叉開跳/ 
側擺交叉跳(左右) 2014 年  第一名 

4C 李宇航 

青衣區(女子組)初級組三人大繩 第一名 2A 林雪冰、2B 林雪心、2C 張綽楠 

青衣區(女子組)高級組四人大繩  
第一名 

5A 伍思若、5D 陳雪瑩、5D 李晞桐 
5D 黃凱堯 

青衣區(女子組)四人交互繩速度跳  
第一名 

4D 劉凱盈、6B 鄒卓欣、6C 吳泳瑤 
6D 何君兒 

青衣區(男子組) 高級組四人交互繩 
速度跳及四人大繩  第一名 

4C 李宇航、4D 林立新、4D 劉川渢 
5D 林立天 

Ziberty 全港跳繩挑戰賽 2023 

45 秒自選花式  殿軍 2A 林雪冰 

30 秒技巧挑戰  冠軍 

2B 林雪心 
45 秒自選花式  亞軍 

20 秒後雙腳繩  亞軍 

女子組(7-8 歲) 個人總成績亞軍 

2023-2024「跳繩強心」 

個人速度賽 

小學一年級女子組前雙腳跳  季軍 / 

前開合跳  亞軍 
1D 劉珮盈 

小學二年級女子組前雙腳跳  亞軍 / 

交叉開跳  季軍 / 前開合跳  冠軍 
2C 張綽楠 

小學二年級女子組前開合跳  季軍 / 

二重跳  亞軍 
2B 林雪心 

小學二年級女子組單車步  亞軍 /  

交叉開跳  亞軍 
2A 林雪冰 

小學二年級男子組前雙腳跳  優異獎 / 

前開合跳  優異獎 
2D 馬頌明 

小學二年級女子組前雙腳跳  優異獎 2D 朴妍希 

小學四年級女子組前雙腳跳  優異獎 / 

單車步  優異獎 
4C 徐雅菁 

小學四年級女子組前雙腳跳  優異獎 / 

前開合跳  優異獎 
4D 鄭希婷 

小學四年級女子組前開合跳  優異獎 / 

二重跳  優異獎 
4D 劉凱盈 

小學四年級男子組前雙腳跳  優異獎 4D 林立新 

小學四年級男子組單車步  優異獎 / 

二重跳  優異獎 
4D 劉川渢 

小學五年級女子組交叉開跳  亞軍 / 

二重跳  優異獎 
5A 伍思若 



小學五年級男子組二重跳  優異獎 5D 林立天 

葵青區跳繩錦標賽 2024 

45 秒花式挑戰賽(葵青組) 
(6 歲或以下(女子組))  第二名 

1D 劉珮盈 

45 秒花式挑戰賽(葵青組) 
(7 歲(女子組))  第一名 

2A 林雪冰 

45 秒花式挑戰賽(葵青組) 
(7 歲(女子組))  第二名 

2B 林雪心 

45 秒花式挑戰賽(葵青組) 
(9 歲(女子組))  第三名 

4D 劉凱盈 

45 秒花式挑戰賽(葵青組) 
(10 歲(女子組))  第一名 

5A 伍思若 

45 秒花式挑戰賽(葵青組) 
(9 歲(男子組))  第一名 

4D 劉川渢 

45 秒花式挑戰賽(葵青組) 
(10 歲(男子組))  第一名 

5D 林立天 

30 秒單側迴旋速度賽(葵青組) 
(8 歲或以下(女子組))  第一名 

2A 林雪冰、2C 張綽楠 

30 秒單側迴旋速度賽(葵青組) 
(8 歲或以下(女子組))  第三名 

2B 林雪心、2C 吳穎瑤 

30 秒單側迴旋速度賽(葵青組) 
(8 歲或以下(男子組))  第一名 

2D 馬頌明、3D 何亦君 

30 秒單側迴旋速度賽(葵青組) 
(9-11 歲(混合組))  第一名 

5A 伍思若、5D 林立天 

30 秒單側迴旋速度賽(葵青組) 
(9-11 歲(混合組))  第二名 

4D 劉川渢、4D 劉凱盈 

30 秒前繩速度挑戰賽(葵青組) 
(6 歲或以下(女子組))  第一名 

1D 劉珮盈 

30 秒前繩速度挑戰賽(葵青組) 
(7 歲(女子組))  第二名 

2C 張綽楠 

30 秒前繩速度挑戰賽(葵青組) 
(7 歲(女子組))  第三名 

2C 吳穎瑤 

30 秒前繩速度挑戰賽(葵青組) 
(9 歲(女子組))  第二名 

4D 劉凱盈 

30 秒前繩速度挑戰賽(葵青組) 
(9 歲(女子組))  第三名 

4C 徐雅菁 

30 秒前繩速度挑戰賽(葵青組) 
(10 歲(女子組))  第一名 

5A 伍思若 

30 秒前繩速度挑戰賽(葵青組) 
(9 歲(男子組))  第一名 

4D 劉川渢 

30 秒前繩速度挑戰賽(葵青組) 
(9 歲(男子組))  第二名 

4D 林立新 

30 秒前繩速度挑戰賽(葵青組) 
(10 歲(男子組))  第二名 

5D 林立天 

4x30 單車接力速度賽(葵青組) 
(8 歲或以下(女子組))  第一名 

2A 林雪冰、2B 林雪心、2C 張綽楠 

2C 吳穎瑤 

4x30 單車接力速度賽(葵青組) 
(9-11 歲(混合組))  第一名 

4D 劉凱盈、4D 劉川渢、5A 伍思若 

5D 林立天 

30 秒 4 人大繩速度賽(葵青組) 
(8 歲或以下(公開組))  第一名 

2A 林雪冰、2B 林雪心、2C 張綽楠 

2C 吳穎瑤 

30 秒 4 人大繩速度賽(葵青組) 
(9-11 歲(公開組))  第二名 

4D 劉凱盈、4D 劉川渢、5A 伍思若 

5D 林立天 

獅子會盃 

全港跳繩挑戰賽 2024 

30 秒前繩速度賽 
(7 歲或以下女子組)  第三名 

2A 林雪冰 30 秒二重跳速度賽 
(7 歲或以下女子組)  第三名 

45 秒個人花式  第二名 

30 秒前繩速度賽 
(7 歲或以下女子組)  第二名 

2B 林雪心 30 秒二重跳速度賽 
(7 歲或以下女子組)  第一名 

45 秒個人花式  第一名 



30 秒前繩速度賽 
(11 歲男子組)  第一名 

5D 林立天 

30 秒前繩電子速度賽 
(10 歲女子組)  第一名 

5A 伍思若 

30 秒前繩電子速度賽 
(10 歲女子組)  第二名 

5D 黃凱堯 

1 分鐘大繩 8 字速度賽 
(小學初級組混合組)  第三名 

1D 劉珮盈、2A 林雪冰、2B 林雪心、 
2C 張綽楠、2C 吳穎瑤、2D 馬頌明、 
3D 何亦君 

全港跳繩錦標賽 2024 

2X30 二重接力速度賽 
(8 歲或以下女子組)  冠軍 

2A 林雪冰 

二人同步花式賽(45-57 秒) 
(8 歲或以下女子組)  冠軍 

4X30 單車接力速度賽 
(8 歲或以下混合組)  亞軍 

二人車輪花式賽(45-57 秒) 
(8 歲或以下女子組)  冠軍 

個人花式(45-57 秒) 
(7 歲或以下女子組)  季軍 

2X30 二重接力速度賽 
(8 歲或以下混合組)  亞軍 

2B 林雪心 

二人同步花式賽(45-57 秒) 
(8 歲或以下女子組)  冠軍 

4X30 單車接力速度賽 
(8 歲或以下混合組)  亞軍 

二人車輪花式賽(45-57 秒) 
(8 歲或以下女子組)  冠軍 

個人花式(45-57 秒) 
(7 歲或以下女子組)  亞軍 

2X30 二重接力速度賽 
(8 歲或以下女子組)  冠軍 

2C 張綽楠 
4X30 單車接力速度賽 

(8 歲或以下混合組)  亞軍 

30 秒單車步速度賽 
(7 歲或以下女子組)  季軍 

華永盃 

跳繩錦標賽暨公開賽 2024 

4X30 個人單車速度接力(公開賽) 
(7 歲或以下女子組)  季軍 

1D 劉珮盈 

4X30 個人單車速度接力(公開賽) 
(7 歲或以下女子組)  季軍 

2A 林雪冰 

4X30 個人單車速度接力(公開賽) 
(7 歲或以下混合組)  冠軍 

1X30 單側迴旋速度賽(公開組) 
(女子組 7 歲或以下)  冠軍 

45 秒個人花式挑戰賽(公開組) 
(女子組 7 歲或以下)  亞軍 

4X30 個人單車速度接力(公開賽) 
(7 歲或以下女子組)  季軍  

2B 林雪心 
4X30 個人單車速度接力(公開賽) 

(7 歲或以下混合組)  冠軍 

45 秒個人花式挑戰賽(公開組) 
(女子組 7 歲或以下)  冠軍 

4X30 個人單車速度接力(公開賽) 
(7 歲或以下女子組)  季軍 

2C 張綽楠 

4X30 個人單車速度接力(公開賽) 
(7 歲或以下混合組)  冠軍 

30 秒前繩速度賽(公開組) 
(女子組 7 歲或以下)  亞軍 

1X30 單側迴旋速度賽(公開組) 
(女子組 7 歲或以下)  冠軍 

4X30 個人單車速度接力 
(11 歲或以下混合組)  殿軍 4D 劉凱盈 

華永盃跳繩區隊  優異獎 



2023-2024 年度青衣區小學 

校際乒乓球比賽 

女子單打  殿軍 6D 陳緯殷 

男子單打  亞軍 5D 何駿熹 

女子團體  季軍 
4C 鄺芷悠、5C 麥心翹、5D 吳苡喬、 

5D 黃靖攸、6D 陳緯殷 

男子團體  亞軍 
4D 林立新、5D 何駿熹、5D 林立天、 

6D 尹海藍、6D 王啟行 

傑出運動員 5D 何駿熹、6D 陳緯殷、6D 尹海藍 

保良局屬校中小學 

乒乓球錦標賽 
女子團體  殿軍 

4C 鄺芷悠、5C 麥心翹、5D 黃靖攸、 

6D 陳緯殷 

2023-2024 年度青衣區小學 

校際田徑比賽 

男子甲組 400 米  亞軍 6D 王  皓 

男子甲組 100 米  冠軍 
6D 張皓勤 

男子甲組 跳遠  亞軍 

男子甲組 跳高  季軍 6C 譚敬弘 

男子甲組 壘球  季軍 6B 楊泓熹 

男子甲組 鉛球  殿軍 6A 何柏臻 

男子甲組 鉛球  季軍 6A 黃俊釗 

男子甲組 4X100 米  亞軍 
6C 黃鈞佑、6D 張皓勤、6D 譚瑋傑、 

6D 王  皓 

男子乙組 200 米  冠軍 5C 許  樂 

男子乙組 100 米  殿軍 5B 黃子晉 

男子乙組 100 米  亞軍 5C 蘇柏希 

男子乙組 60 米  冠軍 5C 梁予深 

男子乙組 60 米  季軍 5D 林立天 

男子乙組 跳遠  亞軍 5C 梁予深 

男子乙組 跳遠  冠軍 5D 林立天 

男子乙組 跳高  冠軍 5C 許  樂 

男子乙組 壘球  亞軍 5D 李坤輿 

男子乙組 4X100 米  冠軍 
5C 許  樂、5C 蘇柏希、5C 梁予深、 

5D 林立天 

男子丙組 100 米  季軍 4B 蘇哠霖 

男子丙組 4X100 米  季軍 
4A 梁竣堯、4B 蘇哠霖、4D 陳偉珞 

4D 林立新 

女子甲組 400 米  亞軍 6D 周芷舜 

女子甲組 60 米  亞軍 6C 周皓悅 

女子甲組 跳高  亞軍 6C 歐陽樂曦 

女子甲組 壘球  亞軍 4B 梁雪瑩 

女子甲組 壘球  冠軍 6C 吳翹因 

女子乙組 60 米  亞軍 5A 盧苑君 

女子乙組 跳遠  亞軍 5A 鍾佾橦 

女子乙組 跳遠  冠軍 5D 黃凱堯 

女子乙組 壘球  季軍 5C 關釋怡 

女子乙組 壘球  冠軍 5D 黃靖攸 

女子乙組 4X100 米  季軍 
5A 鍾佾橦、5A 盧苑君、5D 鍾善晴 

5D 黃凱堯 

女子丙組 100 米  季軍 3B 蘇希桐 

女子丙組 100 米  冠軍 4B 李樂熹 

女子丙組 跳遠  季軍 4A 梁海翹 

男子甲組團體  亞軍 
6B 鄧緯軒、6B 梁梓烽、6A 李韋言、 

6C 陳卓言 

女子甲組團體  亞軍 6A 陳熙兒、6C 鄧康晴 

男子乙組團體  冠軍 

5C 梁予深、5D 林立天、5C 蘇柏希、 

5D 王浚銘、5D 李坤輿、5C 許  樂、 

5D 黎柏謙、5B 黃子晉 

女子乙組團體  冠軍 5C 張鎂琪、5D 黃凱堯、5D 鍾善晴、 



5A 鍾佾橦、5C 關釋怡、5D 黃靖攸、 

5A 盧苑君 

女子丙組團體  季軍 
4B 曾珮瑜、4B 李樂熹、4A 梁海翹、 

4C 林芊瑜、4C 李采穎、3B 蘇希桐 

女子乙組 傑出運動員 兼破大會紀錄 5D 黃靖攸 

第十八屆保良局聯合運動會 

男子甲組 400 米  亞軍 6D 王  皓 

男子甲組 100 米  亞軍 6D 張皓勤 

男子甲組 壘球  冠軍 6A 黃俊釗 

男子乙組 200 米  亞軍 5D 林立天 

男子乙組 60 米  季軍 5B 黃子晉 

男子乙組 60 米  殿軍 5C 許  樂 

男子乙組 4X100 米  冠軍 
5C 蘇柏希、5C 梁予深、5C 許  樂、 

5D 林立天 

男子丙組 60 米  冠軍 4B 蘇哠霖 

女子甲組 60 米  季軍 5B 周子淇 

女子甲組 60 米  殿軍 6C 周皓悅 

女子甲組 跳高  亞軍 6C 歐陽樂曦 

女子甲組 壘球  亞軍 6C 吳翹因 

女子乙組 跳遠  殿軍 5A 鍾佾橦 

女子乙組 壘球  冠軍 兼破大會紀錄 5D 黃靖攸 

女子丙組 跳遠  亞軍 4C 李采穎 

男子甲組團體  殿軍 

6D 何以朗、6B 鄧緯軒、6A 李韋言、 

6C 陳卓言、6A 黃俊釗、6D 張皓勤、 

6C 黃鈞佑、6C 譚敬弘、6D 王  皓、 

6D 譚瑋傑、6C 何朗嘉、6A 何柏臻 

男子乙組團體  亞軍 

5B 黃子晉、5C 梁予深、5C 許  樂、 

5C 蘇柏希、5D 王浚銘、5D 李坤輿、

5D 林立天、5D 黎柏謙 

團體成績 總殿軍 

全港小學區際田徑比賽 女子乙組 壘球  冠軍 5D 黃靖攸 

青衣區小學校際籃球比賽 
女子組  亞軍 

4B 曾珮瑜、5B 鄧梓晴、5C 蔡卓羚、 

5C 譚美欣、5D 陳雪瑩、5D 黃靖攸、 

6B 呂曉晴、6C 梁晨恩、6C 吳翹因、 

6C 潘羨嵐、6C 鄧康晴、6D 潘璟曈、 

6D 黃靖晴、6C 歐陽樂曦 

傑出運動員 6B 呂曉晴、6C 吳翹因 

第六十屆學校舞蹈節 

第 37 屆葵青區舞蹈比賽 

中國舞(高年級)  優等獎 

小學高年級組  金獎 

4A 陳柔靜、4A 朱巧澄、4A 梁海翹、 

4B 陳爾雅、4B 李樂熹、4B 黃睿殷、 

4C 林熙恩、4C 馬玥妍、4C 胡苡琳、 

4D 林恩翹、5B 方雅雯、5B 黃睿穎、 

5C 關睎瑜、6C 林詩喬、6D 梁凱彤 

第六十屆學校舞蹈節 

第 37 屆葵青區舞蹈比賽 

中國舞(低年級)  優等獎 

小學低年級組  金獎 

2A 陳悠雅、2A 林睿晴、2B 朱庭萱、 

2C 陳雅彤、2C 胡芯穎、2D 張卓琳、 

2D 周熙童、3A 盧善如、3B 蕭鎧澄、 

3B 蘇希桐、3C 方雅盈、3C 羅泰妍、 

3C 梁愷晴、3D 黃冰琪、3D 李鎧澄、 

3D 邱泋熹 

青衣區小學校際排球比賽 
女子組  季軍 

4B 李樂熹、4D 鄭希婷、4D 鄒思妤、 

5C 關釋怡、5D 周語欣、5D 黃靖攸、 

6A 陳熙兒、6A 石穎汶、6C 吳翹因、 

6D 何君兒、6D 潘璟曈、6D 潘璟昕 

傑出運動員 6A 陳熙兒 

青衣區小學校際排球比賽 
男子組  亞軍 

3D 楊溢楠、4B 蘇哠霖、4D 劉川渢、

5B 羅灝宏、5C 許樂、5C 麥哲嘉、 

5D 林立天、5D 黃柏朗、6A 黃俊釗、 

6A 李韋言、6C 何朗嘉 

傑出運動員 5D 林立天、6A 李韋言 



青衣區小學校際羽毛球比賽 

女子單打  冠軍 4C 李采穎 

女子單打  亞軍 5C 關釋怡 

女子團體  冠軍 
3D 張善婷、4B 梁雪瑩、4C 李采穎、

5C 鄭芯語、5C 關釋怡 

傑出運動員 4C 李采穎、5C 關釋怡 

葵青區分齡羽毛球比賽 2023 
女子青少年 FI 組(單打)  季軍 4C 李采穎 

男子青少年 MI 組(單打)  殿軍 3B 李綽浩 

2023-2024 曼丁斯「甲壹杯」青少年

羽毛球城市巡迴賽-中山站 
U10 歲組女單  冠軍 4C 李采穎 

荃灣區分齡游泳比賽 100 米背泳  冠軍 2C 黃頌曦 

葵青區分齡游泳比賽 

100 米背泳、100 米自由泳及 

50 米自由泳  亞軍 
2C 黃頌曦 

50 米背泳  亞軍 4D 黃鈺茵 

50 米蛙泳  季軍 
6D 黃靖晴 

4 X 50 米四式接力  亞軍 

觀塘區分齡游泳比賽 50 米蛙泳及 100 米蛙泳  季軍 5D 黃思竣 

離島區分齡游泳比賽 
50 米蛙泳  亞軍 

6D 黃靖晴 
50 米蝶泳  冠軍 

保良局屬下幼稚園第六屆 

聯校水運會幼小同盟接力邀請賽 

3X25 米自由泳 

接力比賽混合組  優異獎 
2C 黃頌曦、3D 張琛婧 

青衣區小學校際游泳比賽 

男子甲組 50 米蝶泳  冠軍 
6D 謝東昇 

男子甲組 100 米自由泳  季軍 

男子甲組 4X50 米四式接力  冠軍 
6D 謝東昇、6A 李韋言、5C 黃易淳 

5C 黃易淙 

男子甲組 4X50 米自由泳接力  亞軍 
6D 譚瑋傑、6D 張子珅、6C 李梓煜 

6C 黃靖熹 

男子甲組 50 米背泳  殿軍 
5C 黃易淙 

男子甲組 50 米蝶泳  殿軍 

男子甲組 50 米蛙泳  亞軍 5C 黃易淳 

男子甲組 100 米蛙泳  亞軍 6D 譚瑋傑 

男子乙組 50 米蛙泳  亞軍 5C 許  樂 

男子乙組 100 米蛙泳  季軍 5D 李坤輿 

男子乙組 50 米蝶泳  亞軍 5D 黃思竣 

男子乙組 4X50 米自由泳接力  亞軍 
5B 余承軒、5C 許  樂、5D 黃思竣、 

5D 李坤輿 

男子丙組 50 米自由泳  亞軍 
2C 黃頌曦 

男子丙組 50 米背泳  亞軍 

男子丙組 50 米蛙泳  季軍 4B 蘇哠霖 

男子丙組 4X50 米自由泳接力  季軍 
2C 黃頌曦、3C 關頌璘、3D 林家堯、 

4B 蘇哠霖 

 

女子甲組 50 米蝶泳  亞軍 
5B 羅歆淼 

女子甲組 100 米自由泳  季軍 

女子甲組 50 米蛙泳  冠軍 
6D 黃靖晴 

女子甲組 50 米蝶泳  冠軍 

女子甲組 4X50 米四式接力  冠軍 
5B 羅歆淼、6A 陳熙兒、6A 蔡昕彤 

6D 黃靖晴 

女子乙組 50 米蛙泳  殿軍 4D 黎宗晴 

女子乙組 4X50 米自由泳接力  季軍 
2D 周熙童、3D 張琛婧、4A 陳芷芊、

5C 何雅妍、2C 張綽楠 

女子丙組 50 米自由泳  殿軍 4D 黃鈺茵 

女子丙組 4X50 米自由泳接力  亞軍 
4A 余芯玥、4D 黎宗晴、4D 張禧嵐、

4D 黃鈺茵、3A 劉森芮 

男子甲組團體  冠軍 

5C 黃易淙、5C 黃易淳、6A 李韋言、 

6C 李梓煜、6C 黃靖熹、6D 張子珅、 

6D 譚瑋傑、6D 謝東昇 

男子乙組團體  亞軍 
3B 朱衍朗、4B 梁焯然、4C 宋丞豐、 

5B 余承軒、5C 許  樂、5D 李坤輿、 



5D 黃思竣 

男子丙組團體  亞軍 
2C 黃頌曦、3C 關頌璘、3D 林家堯、 

4B 蘇哠霖、4D 陳偉珞 

女子甲組團體  亞軍 
5B 羅歆淼、6A 陳熙兒、6A 蔡昕彤、 

6D 黃靖晴 

女子乙組團體  殿軍 
2C 張綽楠、2D 周熙童、3D 張琛婧、 

4A 陳芷芊、5C 何雅妍 

女子丙組團體  亞軍 
3A 劉森芮、4A 余芯玥、4D 黎宗晴、 

4D 黃鈺茵、4D 張禧嵐 

傑出運動員兼破大會紀錄 6D 黃靖晴 

2023-2024 年度 

全港小學體育獎勵計劃 
青衣區 女子組 銀獎 

保良局屬下小學第十九屆 

聯合水運會 

男子甲組 50 米蛙泳  殿軍 
5C 黃易淳 

男子甲組 100 米蛙泳  亞軍 

2023-2024 Chinese YMCA of  

Hong Kong Swimming Team  

Short Course Competition 

女子 8 歲或以下 

50 米自由泳及背泳  第一名 
3A 劉森芮 

女子 8 歲或以下 

50 米蛙泳  第三名 

愉園體育會超新星 2024 年 5 月短池賽 男子 9 歲組 25 米背泳  亞軍 3D 林家堯 

保良局 145 周年劍擊比賽 
男子乙組花劍  季軍 5D 李坤輿 

男子甲乙組花劍  殿軍 5C 馬靖彥 

第一屆聯校劍擊比賽 

男子三年級組花劍  冠軍 3B 葉羲玄 

女子三年級組花劍  冠軍 3B 徐沇熙 

男子三年級組花劍  季軍 3A 黃泊堯 

女子一年級組花劍  亞軍 1B 黃玥堯 

男子四年級組花劍  冠軍 4C 葉羲宏 

男子五年級組花劍  冠軍 5C 葉灝宏 

保良局第一屆劍撃比賽 

女子高級組碟賽  季軍 3A 李靖南 

女子高級組碟賽  季軍 3B 徐沇熙 

女子高級組碟賽  季軍 4D 王采藍 

女子高級組碟賽  季軍 5C 邱愷婷 

男子高級組碗賽  殿軍 4C 葉羲宏 

男子高級組碗賽  殿軍 5C 馬靖彥 

男子高級組碗賽  殿軍 5C 葉灝宏 

男子幼苗組(初級組)  殿軍 1B 陳霈洋 

男子幼苗組(初級組)  殿軍 1C 鄺柏叡 

男子幼苗組(初級組)  殿軍 2A 林家賢 

劍擊系列賽 2 男子 U10 佩劍  亞軍 

5D 李坤輿 

Allstar Hong Kong 

Minime Fencing Invitational 
男子 U10 佩劍  季軍 

2023 元旦盃劍藝會 28 週年 

兩岸四地劍擊公開賽 
男子 U10 組佩劍  季軍 

2023-24 粵港澳大灣區劍擊賽- 

培正盃 

男子 U12 組佩劍團體賽  冠軍 

男子 U12 組佩劍個人賽  季軍 

2023-24 鄂港國際劍擊精英賽 
男子 U10 組佩劍個人賽  季軍 

男子 U10 組佩劍團體賽  亞軍 

2024 年馬鞍山市擊劍公開賽- 

中國擊劍協會 D 級認證賽事 

U14 男子佩劍個人  季軍 

U14 男子佩劍團體  亞軍 

劍樂會挑戰盃 男子組 U12 佩劍  冠軍 

2023 仁愛堂劍擊盃 

校際邀請賽 

小學女子個人甲組花劍 

優異獎 
5C 邱愷婷 

2024 勵誠盃品勢邀請賽 

品勢女子色帶兒童組 F6(太極二章) 亞軍 3D 邱泋熹 

品勢男子色帶少年組 M18(太極三章) 季軍 4D 林立新 

品勢男子色帶少年組 M19(太極三章) 冠軍 5D 洪昇昊 

個人競速男子幼童組(2017 出生)  亞軍 1C 趙子宥 

個人競速男子兒童組(2015-16 出生)  季軍 2A 葉倬熙 



個人競速男子兒童組(2015-16 出生)  冠軍 3A 鍾銘灝 

個人競速男子兒童組(2015-16 出生)  亞軍 3C 陳思宇 

個人競速女子兒童組(2015-16 出生)  季軍 2D 林芊慧 

個人競速女子少年組(2013-14 出生)  季軍 4D 鄒思妤 

個人競速男子少年組(2013-14 出生)  冠軍 4D 林立新 

個人競速男子少年組(2013-14 出生)  季軍 5D 洪昇昊 

搏擊男子兒童組(MJ3 25-28KG)  季軍 1B 李俊賢 

搏擊男子兒童組(ML 31-34KG)  季軍 2A 陳俊彥 

搏擊男子兒童組(MJ2 25-28KG)  亞軍 3C 陳思宇 

搏擊男子兒童組(MJ2 25-28KG)  冠軍 3D 何奕博 

搏擊男子少年組(MN1 25-28KG)  季軍 4D 林立新 

搏擊男子少年組(MO 28-31KG)  亞軍 4D 曾子諾 

搏擊男子少年組(MY2 41-45KG)  冠軍 5C 黃易淙 

2024 年第三屆香港啦啦隊公開賽 

暨錦標賽 
兒童組(大組)混合  亞軍 

2C 張悅婷、2D 周熙童、2D 孔善盈、

3B 何樂惜、3B 徐卓妤、3C 黃梓喬、 

3D 周珏雅、3D 周珏瑞、4D 范茵珽、 

4D 鄧裕葶、5B 方雅雯、5B 李詠芯、

5B 黃睿穎、5C 譚美欣、5C 黃心悅、

5D 陳馨穎、5D 吳苡喬、5D 王盈月、

6A 蔡昕彤、6A 李敬弘、6B 麥邵敏、 

6B 黃卓儀、6C 黃康娜、6D 黃靖晴 

2023 年及 2024 年水陸兩項 

鐵人聯賽 / 聯賽獎 

女孩 2015 / Trikids Distance Girls 2015  

第二名 

3A 劉森芮 

2023 香港夏日 

三項鐵人挑戰賽 
女子 Trikids 1  第二名 

2023 香港三項鐵人錦標賽 女子 Trikids 1  第四名 

2023 年全年個人聯賽獎 Trikids Distance Girls 2015 第二名 

第 67 屆體育節- 

2024 分齡組三項鐵人賽 
TriKids DistanceFemale TriKids 1  第二名 

2023-24 拯溺(泳池)分齡賽 

第一回 /第二回 

女子兒童組 50 公尺游泳障礙賽  

 第三名 / 冠軍 

2023 年拯溺(海洋及沙灘) 

分齡賽 

女子兒童組 90 公尺海浪板速度賽   

第二名 

2024 年拯溺(海洋及沙灘) 

分齡賽 

女子兒童組 90 公尺海浪板速度賽   

第一名 

女子兒童組跑游跑賽  第二名 

2024-2025 香港速度 

滾軸溜冰錦標賽 
5-8 歲耐力賽(3 X 125 米接力)  季軍 

3C 黃梓喬 

香港滾軸溜冰挑戰比賽 2024 
8 歲：耐力賽(速度組)/單圈賽(速度組)/

障礙賽(速度組)  亞軍 

2nd Wan-Jun Gymnastics Club &  

SSRU Competition 

Category 2014-Club / Category 2014-Hoop  

第一名 4D 范茵珽 

Category 2014-Freehand  第二名 

第六屆香港拔萃 

兒童跳舞比賽 
P1-2  冠軍 

2D 周熙童 
第六屆國際精英 

兒童跳舞比賽 2024 
小學 P1-2 組  亞軍 

2024 年全港藝術體操分齡比賽 預備級 C、D 組-團體賽(學校組) 季軍 
3A 倪菀瀅、3B 蕭鎧澄、3D 張琛婧、 

4A 梁海翹 

屈臣氏集團香港學生運動員獎 6C 吳翹因 

 


