
全港跳繩網上聯賽
1x10秒前繩速度跳比賽 (10-12歲) 冠軍

1x10秒單車速度跳比賽 (10-12歲) 亞軍

1x10秒二重速度跳比賽 (12歲以下) 亞軍

個人花式比賽 (12歲以下) 亞軍

跳繩強心網上跳繩比賽
二重跳(五、六年級男子組) 季軍



獅子會盃全港跳繩挑戰賽2022
20秒 單車步 6A 梁施予 冠軍

11-12歲男子組總成績 6A 梁施予 殿軍

45秒 個人花式挑戰賽 6A 梁施予 第七名

1X30 秒單車跳速度賽 2B 劉川渢 第五名

1X30 秒前繩速度賽 6A 梁施予 第四名

1X30 秒前繩速度賽 2B 劉川渢 第九名

1X30 單側迴旋速度賽 3B 林立天 4D 何君兒 第六名

2分鐘 大繩8字速度賽 6B 李曉欣 6C 黃雪姬 第十名


